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सुुरु गरै्दै
अग्रि�म हेेरचााह योोजनाा कि�न महत्त्वपूूर्णण छ?
अग्रि�म हेेरचााह योोजनाा बनााउनेे भन्नाालेे तपााईंंकोो भवि�ष्यकोो स्वाास्थ्य हेेरचााहबाारेे आफैँँ�   नि�र्णणय गरे्ने प्रक्रि�याा होो। तपााईंंलेे आफैँँ�   बोोल्न 
सकु्नुभएन भनेे पनि� तपााईंंकाा इच्छााहरू अनुुसाार कााम हुनेेछ भनेेर यसलेे योो सुुनि�श्चि�त गर्छछ । पूूर्ववनि�र्धाा�रि�त स्वाास्थ्य नि�र्देश भनेेकोो 
एउटाा यस्तोो काानुुनीी काागजाात होो जसलेे तपााईंंलााई कुुनैै गम्भीीर बि�राामीी वाा चोोटपटक लाागेेकोो अवस्थाामाा गरि�ने उपचाारकाा बाारेेमाा 
तपााईंंकाा इच्छााहरू स्पष्ट पाार्छछ ।

18 वर्षषभन्दाा बढीी उमेेरकााकाा सबैै व्यक्ति�हरूसँँग अग्रि�म हेेरचााह योोजनाा हुनुुपर्छछ ।

मलााई अग्रि�म हेेरचााह योोजनाा कि�न चााहि�न्छ?
यस परि�स्थि�िति�बाारेे सोोचु्नुहोोस््: तपााईंं अचाानक गम्भीीर बि�राामीी हुनुुहुन्छ वाा चोोटपटक लााग्छ। तपााईंंलााई जि�उँदोो रााख्न आवश्यक सबैै 
उपचाारहरू दि�इँदैैछ। तर चि�कि�त्सकहरूकाा भनााइमाा तपााईंंलााई आफूू कोो होो भने्ने थााहाा हुनेे वाा वरपरकाा माानि�सहरूलााई चि�न्न सके्ने 
सम्भाावनाा धेेरैै कम वाा नहुनेेजस्तोो देेखि�न्छ। 

•	 तपााईंंकाा लाागि� कसलेे नि�र्णणय गर्छछ ?
•	 तपााईंं आफ्नोो हेेरचााहकोो लक्ष्य केे होोस्् भने्ने चााहनुहुन्छ?
•	 कस्ताा प्रकाारकाा उपचाारहरू तपााईंं जाारीी रााख्न चााहनुहुन्छ वाा रोोक्न चााहनुहुन्छ?
•	 यीी नि�र्णणयहरू लि�न तपााईंं आफ्नाा प्रि�यजनलााई कसरीी मद्दत गर्नन सकु्नुहुन्छ?
•	 केे तपााईंं चि�कि�त्सकीीय उपचाारकोो खर्चचबाारेे चि�न्ति�त हुनुुहुन्छ?

दुुर्घघटनाालेे दि�माागमाा चोोट लाागेेर, मस्ति�ष्कघाात (स्ट्रोो �क) भएर वाा अल्जााइमरजस्तोो बि�स्ताारैै बढ््दैै जाानेे रोोगकाा काारण यस्तोो अवस्थाा 
जुुनसुकैै उमेेरमाा पनि� आउन सक्छ। तपााईंंकाा आफन्तहरू तपााईंंकाा इच्छााहरू केे हुन्् भनेेर डरााउन, अलमलि�न र अन्योोलमाा पर्नन सक्छन्।

अग्रि�म हेेरचााह योोजनाा बनााउनेे बेेलाा माानि�सहरूलेे आफ्नाा कुुरााहरू स्पष्टसँँग भन्न नसके्ने वाा पर्याा�प्त जाानकाारीी नदि�ने हुन सक्छन्, जसलेे 
गर्दाा� उनीीहरूकोो स्वाास्थ्य उपचाारबाारेे नि�र्णणय लि�न अलमल हुन सक्छ। यसमाा नि�म्न जस्ताा टि�प्पणीीहरू समाावेेश  
हुन सक्छन्:

•	 “म जि�उँदोो लााश जस्तोो भएर बाँँ�चु्नुपर्ने भयोो भनेे, मलााई शाान्ति�लेे मर्नन दि�नुहोोस््।”
•	 “जबरजस्तीी जि�उँदोो रााख्न खोोज्न जरुरीी छैैन।”
•	 “मलााई जीीवि�त रााख्न सक्दोो प्रयाास गरु्नु�होोस््।”

अग्रि�म हेेरचााह योोजनाा बनााउनेे सबैैकोो लाागि� फरक हुन्छ। उदााहरणकाा लाागि�, तपााईंंकोो लाागि� "जि�उँदोो लााश" हुनुुकोो अर्थथ केे होो? अथवाा, 
तपााईंंकोो लाागि� "नाायकसुलभ" चि�कि�त्सकीीय उपचाार भन्नाालेे केे बुुझ्नु�ुहुन्छ? वाा "जेे सकि�न्छ सबैै गरु्नु�होोस््" भने्ने कुुराा कति� समयसम्म 
गरु्नु�पर्छछ  भने्ने तपााईंंकोो सोोच केे होो? तपााईंंकाा लाागि� नि�र्णणय लि�ने व्यक्ति�हरूकाा लाागि� तपााईंंकाा इच्छााहरू स्पष्ट रूपमाा व्यक्त गरु्नु� अत्यन्त 
महत्वपूूर्णण हुन्छ।

तपााईंं आफ्नोो इच्छााहरू स्पष्ट रूपमाा व्यक्त गर्नन सहाायताा चााहनुहुन्छ भनेे आफ्नोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकसँग पराामर्शश लि�नुहोोस्् वाा 
तपााईंंकोो के्षेत्रकाा ताालि�मप्रााप्त अग्रि�म हेेरचााह योोजनाा बनााउनेे सहाायकसँग भेेटकोो समय मि�लााउनुुहोोस््।

अग्रि�म हेेरचााह योोजनाा बनााउनाालेे तपााईंंकोो पीीडाा घटााउन सक्छ र तपााईंंलााई तथाा तपााईंंकाा लाागि� नि�र्णणय लि�नेहरूलााई माानसि�क शाान्ति� 

दि�न सक्छ।
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आफ्नोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रति�नि�धि� छाानु्नुहोोस््।
आफ्नोो स्वाास्थ्य हेेरचााहकोो लाागि� प्रति�नि�धि� (एजेेन्ट) वाा नि�र्णणयकर्ताा� छाानु्नु एकदमै महत्त्वपूूर्णण कदम होो। योो व्यक्ति� तपााईंंकाा वि�त्तीीय 
वाा सम्पत्ति� सम्बन्धीी कुुराामाा संंलग्न व्यक्ति�सँग उसै्तै हुन आवश्यक छैैन। तपााईंंकोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रति�नि�धि�कोो जि�म्मेवाारीी तपााईंंकाा 
स्वाास्थ्यसम्बन्धीी इच्छााहरूकाा पाालनाा सुुनि�श्चि�त गरु्नु� होो।

•	 तपााईंंकाा इच्छााहरू स्पष्ट रूपमाा थााहाा छैैनन् भनेे तपााईंंकोो प्रति�नि�धि�लेे तपााईंंलेे केे चााहनुहुन्थ्योो भने्ने अनुुमाान गरै्दै नि�र्णणय गरे्ने 
प्रयास गर्नेछ।

•	 तपााईंंकाा लाागि� तपााईंंकोो प्रति�नि�धि�लेे लि�एकाा नि�र्णणयहरू अन्य कसैकाा इच्छााभन्दाा पहि�लाा माान्यताा दि�इनेेछ।
•	 �तपााईंं आफैँँ�   नि�र्णणय गर्नन असमर्थथ भए माात्र तपााईंंकोो प्रति�नि�धि�लेे तपााईंंकाा लाागि� स्वाास्थ्यसम्बन्धीी नि�र्णणय लि�नेछ।

नोोट: स्वाास्थ्य सेेवाा प्रति�नि�धि�काा लाागि� आवश्यक काानुुनीी प्राावधाान रााज्यअनुुसाार फरक हुन सक्छन्। वि�शेष जाानकाारीीकाा लाागि� संंलग्न 
गरि�एकोो अग्रि�म हेेरचााह योोजनाा काागजाात ध्याानपूर्ववक हेेरु्नु�होोस््।

प्रति�नि�धि� छााने्ने उपयोोगीी सुुझाावहरू
तपााईंंकोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रति�नि�धि�लेे नि�म्न गुुणहरू भएकाेे� हुनुु आवश्यक छःः

•	 तपााईंंलेे वि�श्वाास गर्नन सके्ने व्यक्ति� हुनुु
•	 तपााईंंकाा इच्छााहरू रााम्ररीी बुुझे्ने हुनुु
•	 तपााईंं बोोल्न नसके्ने अवस्थाामाा तपााईंंकोो तर्फफबा ाट स्पष्ट रूपमाा बोोल्न सके्ने हुनुु
•	 तपााईंंकाा इच्छााहरूकाा सम्माान गरे्ने हुनुु

वैैकल्पि�क प्रति�नि�धि� छाानु्नुहोोस््
आवश्यक पर्दाा� तपााईंंलेे रोोजेेकोो पहि�लोो प्रति�नि�धि� उपलब्ध नहुन सक्छन् भने्ने सम्भाावनाा होो भनेे, अर्कोो (दोोस्रोो) व्यक्ति�लााई पनि� 
प्रति�नि�धि�काा रूपमाा रोोज्नु ुबुुद्धि�माानीी हुनेेछ। प्रति�नि�धि� छाानेेपछि�, प्रति�नि�धि�लेे आफ्नोो जि�म्मेवाारीीहरूबाारेे थप जाानकाारीी पााउनकाा लाागि� 
अर्कोो पृृष्ठमाा दि�इएकोो पत्र पढ्न वाा त्यसकोो प्रति�लि�पि� लि�न अनुुरोोध गरु्नु�होोस््।

काानुुनीी फाारााम भरु्नु�अघि� सम्भाावि�त प्रति�नि�धि�हरूकाा नााम, ठेेगाानाा र फोोन नम्बरहरू लेेख्नकाा लाागि� योो स्थाान प्रयोोग गरु्नु�होोस््।
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मेेरोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रति�नि�धि�लााई सने्देश
मैैलेे तपााईंंलााई मेेरोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रति�नि�धि�काा रूपमाा छनौौट गरेेकोो छुु। स्वाास्थ्य सेेवाा प्रति�नि�धि� त्योो व्यक्ति� होो जसलााई मेेराा उपचाार 
सम्बन्धीी चााहनााहरू थााहाा छ र जसलेे एक वाा एकभन्दाा बढीी चि�कि�त्सकहरूलेे मलााई आफ्नाा नि�र्णणयहरू गर्नन असमर्थथ ठहरेपछि� तीी 
इच्छााहरू काार्याा�न्वयन गर्नन तयाार हुन्छ। तपााईंंलेे मेेरोो लाागि� केे कुुराा महत्वपूूर्णण छन् भने्ने कुुराा बुुझ्न आवश्यक छ। मलााई आफ्नाा 
रोोजााइहरूबाारेे तपााईंंसँँग कुुराा गर्नन आवश्यक हुनेेछ। मैैलेे मेेरोो उपचाारसम्बन्धीी नि�र्णणयहरू अग्रि�म स्वाास्थ्य सेेवाा योोजनाामाा लेेखेेर रााखे्ने 
योोजनाा बनााएकोो छुु। म तपााईंंलााई त्योो योोजनााकोो एउटाा प्रति�लि�पि� दि�नेछुु। 

मेेरोो प्रति�नि�धि� बनेेकोोमाा धन्यवााद।

तपााईंलेंे केे गर्नन सकु्नुहुन्छ
प्रति�नि�धि�लेे केे गर्नन सक्छन् र केे गर्नन सकै्दैनन् भने्ने कुुराामाा रााज्यअनुुसाार फरक–फरक नि�यमहरू हुन्छन्। हाामीी सँँगैै मेेरोो रााज्यकाा 
काानुुनहरू जाँँ�च गरे्नेछौँँ� । धेेरैैजसोो रााज्यहरूमाा, मेेरोो प्रति�नि�धि�काा रूपमाा तपााईंंलेे नि�म्न काार्ययहरू गर्नन सकु्नुहुन्छ:

•	 मेेरोो लाागि� जीीवन रक्षाात्मक उपचाार तथाा अन्य स्वाास्थ्य सेेवााहरू स्वीीकाार गरे्ने वाा अस्वीीकाार गरे्ने नि�र्णणय गर्नन सकु्नुहुन्छ। 
•	 मेेरोो अवस्थाा सुुधाार नआएमाा उपचाार सुुरु गर्नन र पछि� त्यसलााई रोोके्ने नि�र्णणय लि�न सकु्नुहुन्छ।
•	 मेेरोो स्वाास्थ्य अभि�लेखहरू हेेरे्ने र आवश्यक परेमाा ति�नलााई सााझाा गरे्ने अनुुमति� तपााईंंलााई हुनेेछ।
•	 मलााई अर्कोो स्वाास्थ्य सेेवाा केेन्द्रमाा साारे्ने र मेेरोो उपचाार गरे्ने स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायक छनोोट गरे्ने नि�र्णणय गर्नन सकु्नुहुन्छ।
•	 मैैलेे मेेरोो अग्रि�म स्वाास्थ्य योोजनाामाा फरक कुुराा भनेेकोो छैैन भनेे तपााईंं मेेरोो शव परीीक्षण गर्नन अनुुरोोध गर्नन र मेेराा अंंगहरू दाान 

गर््न सक्नुहुन््छ।

मेेरोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रति�नि�धि� हुनुुकोो अर्थथ तपााईंंलााई मेेरोो सम्पत्ति�कोो नि�यन्त्रण वाा मेेरोो बि�लहरू ति�र्ने जि�म्मेवाारीी दि�इएकोो छैैन।

आफंैंलााई सोोध्नु�ुपर्ने केेहीी प्रश्नहरू
•	 केे म योो भूूमि�काा र जि�म्मेवाारीी लि�न तयाार छुु?
•	 केे मलााई व्यक्ति�कोो भवि�ष्यकोो स्वाास्थ्य हेेरचााहकोो लाागि� योोजनाा वाा प्रााथमि�कतााहरू थााहाा छ?
•	 मेेरोो आफ्नैै धाारणाा फरक भए पनि�, केे मैैलेे व्यक्ति�कोो चााहनाा अनुुसाार नि�र्णणय लि�न मि�ल्छ?
•	 केे तनाावपूर्णण अवस्थाामाा पनि� मैैलेे महत्त्वपूूर्णण स्वाास्थ्य हेेरचााहकाा नि�र्णणयहरू गर्नन सक्छुु त?

तपााईंंलेे यीी प्रश्नहरूमधे्ये कुुनैैकोो जवााफ "छैैन" (वाा "होोइन") दि�नुभयोो भनेे, कृृपयाा मसँँग आफ्नाा चि�न्तााहरूकाा बाारेेमाा कुुराा गरु्नु�होोस््।

तपााईं ंमेेरोो नि�र्णणयकर्ताा� बन्न सहज महसुुस गर्नु�हुन्न भनेे
तपााईंंलााई कस्तोो महसुस भइरहेेकोो छ र केे कुुराालेे चि�न्ति�त हुनुुहुन्छ, त्यस बाारेेमाा कुुराा गर्नन सक्छौँँ� । जति� धेेरैै जाानकाारीी तपााईंंलााई 
हुन्छ, उति� नैै आत्मवि�श्वाासकाा सााथ तपााईंंलेे मेेरोो लाागि� नि�र्णणय गर्नन सकु्नुहुन्छ। मेेराा लाागि� नि�र्णणयहरू लि�नमाा तपााईंंलााई अझ सहज 
महसुस गरााउनेे तरि�कााहरू हुन सक्छन्।

•	 तपााईंं मसँँग डााक्टरकोो भेेटघााटकाा लाागि� आउन चााहनुहुन्छ होोलाा। तपााईंंलेे मेेरोो स्वाास्थ्य अवस्थाा र भवि�ष्यमाा आउन सके्ने 
स्वास्थ्य सम्बन्धी निर््णयहरूका बारेमा प्रश्नहरू सोध्न पाउनुहुनेछ।

•	 �मेेरोो अग्रि�म हेेरचााह योोजनाा पुुनराावलोोकन गरु्नु�होोस््। मैैलेे मेेराा चााहनाा प्रस्ट रूपमाा बतााएकोो छुु भने्ने कुुराा सुुनि�श्चि�त गरु्नु�होोस््। 
•	 तपााईंंलेे स्वाास्थ्य सम्बन्धीी नि�र्णणयहरू लि�न सहयोोग गरे्ने ताालि�म प्रााप्त वि�ज्ञहरूसँँग भेेटघााट गर्नन चााहनु हुन सक्छ। यस्ताा वि�ज्ञहरूमाा 

अग्रीम स्वास्थ्य सेवा योजना सहायता गर्ने व्यक्तिहरू, सामाजिक कार््यकर््तता, मामिला व्यवस््थथापक तथा धार््ममिक वा आध्यात्मिक 
गुरुहरू समावेश छन।
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तपााईंंकाा लाागि� रााम्ररीी जि�उनुुकोो अर्थथ केे होो, 
वि�चाार गरु्नु�होोस््
योो वैैकल्पि�क काार्ययपत्र प्रयोोग गरेेर आफ्नाा वि�चाारहरू सङ्कलन गरु्नु�होोस््। आफ्नोो अग्रि�म नि�र्देशन फाारााम भरु्नु�अघि� आफ्नोो भवि�ष्यकोो 
स्वाास्थ्य सेेवााकाा आवश्यकतााहरू र मूूल्यमाान्यतााहरूकाा बाारेेमाा वि�चाार गरु्नु�होोस््।

आफ्नाा वि�श्वाासहरू र मूूल्यमाान्यताा हरूबाारेे सोोच-वि�चाार गर्नु�होोस््।
1.	� तपााईंंकोो दि�न साँँ�चै्चै रााम्रोो बि�ति�रहेेकोो हुन्थ्योो भनेे त्योो दि�न केे-कस्ताा कुुरााहरू हुने्थे? तपााईंं कससँँग कुुराा गरु्नु�हुन्थ्योो?  

तपााईंं केे गरु्नु�हुन्थ्योो?

2.	 गम्भीीर चुुनौौतीीहरू साामनाा गर्नन तपााईंंलााई केे कुुराालेे मद्दत गर्छछ ?

3.	 तपााईंंकोो जीीवनशैलीीमाा धर्मम, आस्थाा वाा आध्याात्मि�कताालेे कस्तोो भूूमि�काा खेेल्छ? 

4.	 तपााईंंलााई कुुनैै ठूूलोो स्वाास्थ्य समस्याा छ भनेे तीी केे-केे हुन्् र भवि�ष्यमाा तपााईंंलााई केे कुुरााकोो डर छ?

5.	 भवि�ष्यकाा स्वाास्थ्य उपचाारहरूलााई ध्याानमाा रााख्दैै, तपााईंंलााई केे भएकोो चााहनुहुन्न?

6.	चि�कि�त्सा ा उपचाारसम्बन्धीी तपााईंंकोो नि�र्णणयहरूमाा लाागतलेे कसरीी प्रभााव पाार्छछ ?

7.	चि�कि�त्सा ा उपचाारलेे तपााईंंकोो ज्याान बचााउनुुभन्दाा आरााममाा ध्याान दि�नुपर्छछ  भने्ने तपााईंं कहि�ले चााहनुहुन्छ? 
यीी परि�स्थि�िति�हरूलााई सकेेसम्म वि�स्तृत रूपमाा वर्णणन गरु्नु�होोस््।

8.	� तपााईंंकाा लाागि� प्रााकृृति�क मृृतु्युकोो अर्थथ केे होो?
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1.	 थप जीीवन समय पााउन तपााईंं कत्ति�सम्मकोो उपचाार वाा कठि�नााइ सहन तयाार हुनुुहुन्छ?

2.	 तपााईंंलााई कहि�ले थााहाा हुन्छ कि� अब पर्याा�प्त भइसक्योो?

3.	 तपााईंंकाा सबैैभन्दाा ठूूलोो चि�न्ताा वाा डर केे-केे हुन््?
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संंभाावि�त चि�कि�त्साा उपचाारहरूकाा 
बाारेेमाा थप जाानु्नुहोोस््
तपााईंंकोो जीीवन बचााउन वाा लम्ब्यााउन प्रयोोग गर्नन सकि�ने केेहीी चि�कि�त्साा उपचाारहरू यस्ताा छन्: यीी हरेक उपचाारहरू तपााईंंकोो 
स्वाास्थ्यमाा सुुधाार ल्यााउनकाा लाागि� एउटाा मााध्यम बन्न सकेेमाा सफल माान्न सकि�न्छ। जीीवनकोो अन्त्यति�र पुुगै्दै जाँँ�दाा,  
तीी (उपचाार/उपकरण) हरूकाा प्रयोोगलेे तपााईंंलााई आफूू कोो हँुँ वाा आफ्नाा कोो-कोो हुन्् भने्नेसमेेत थााहाा नहुनेे गरीी नि�कोो  
हुनेे आशााबि�नाा पीीडाामाा माात्र रााख्न सक्छ।

हृदय–श्वाास पुुनर्जीीवन/काार्डि�ियोोपल्मोोनरीी रि�ससि�टेसन (Cardiopulmonary 
Resuscitation, CPR)
CPR भन्नाालेे मुुटुु र फोोक्सोोलेे कााम गर्नन छााडेेमाा ति�नीीहरूलााई फेेरि� चलााउनेे प्रयाास गर्नन प्रयोोग गरि�ने वि�धि�हरूलााई बुुझि�न्छ।

•	 तपााईंंकोो मुुटुु धड्कि�न छााड््छ भनेे त्यसलााई फेेरि� धड्कााउन प्रयाास गर्नन CPR प्रयोोग गरि�न्छ। यसमाा तपााईंंकोो छाातीीमाा थि�चेर 
दबाब दिन र तपाईंको मुखमा सास फुक्ने काम गरिन््छ।

•	 तपााईंंलााई साास फेेर्नन गााह्रोो भएर वाा साास रोोकि�एर समस्याा भएमाा इन्टु्युबेेसन (साास नलीीमाा पााइप हााल्नेे प्रक्रि�याा)कोो सहाायताा 
लिइन््छ। तपाईंको मुख वा नाक हुुँद एउटा नली तपाईंको सास फेर्ने नली (श्वासनली) मा हालिन््छ। यो नली सास फेर््न सहयोग 
गर्ने मेसिन (भेन्टिलटर) सँग जोडिएको हुन सक््छ। मेसिनल नलीमार््फ त तपाईंको फोक्सोमा हावा पठाउने काम गर््छ ।

•	 बि�जुलीी झट्काा (डि�फि�ब्रि�लेेसन) प्रयोोग गरेेर तपााईंंकोो छाातीीमाा रााखि�एकोो साानोो प्यााडमाार्फफ त मुुटुुमाा छोोटोो झट््काा दि�इन सकि�न्छ। 
यसले तपाईंको मुटुको धडकनलाई सामान्य अवस््थथामा फर््ककाउन मद्दत गर््न सक््छ।

•	 तपााईंकंोो मुुटुुलााई फेेरि� चलााउन मद्दत गर्नन औषधि�हरू प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ।

CPR कोो सम्भाावि�त परि�णााम केे हुन सक्छ?

CPR लेे ज्याान बचााउन सक्छ, तर सफल हुनेे सम्भाावनाा कम हुन्छ। तपााईंंकोो उमेेर, स्वाास्थ्य अवस्थाा र रोोगकोो प्रकृृति�ले CPR कोो 
परि�णााममाा असर पाार्नन सक्छ। नर्सि�िङ होोममाा बसे्ने कमजोोर र पााकोो उमेेरकाा व्यक्ति�हरूलााई CPR गर्दाा�, 30 जनाामाा मुुस्कि�लले 1 
जनाा माातै्रै बाँँ�च्न सक्छन्। तपााईंंकोो स्वाास्थ्य प्राायःः  रााम्रोो अवस्थाामाा भएमाा र CPR तुुरुनै्तै सुुरु गरि�एमाा यसलेे रााम्रोो कााम गर्छछ । 
अस्पताालमाा CPR सुुरु गर्दाा�, करि�ब 5 जनाामधे्ये 1 जनाा माातै्रै बाँँ�च्ने सम्भाावनाा हुन्छ। तपााईंं बाँँ�चे पनि�, CPR गर्दाा� जटि�लतााहरू 
आउन सक्छन् जसलेे थप स्वाास्थ्य समस्यााहरू नि�म्त्यााउन सक्छन्। CPR पछि� गरि�ने स्वाास्थ्य सेेवाामाा नि�म्न काारणहरूलेे गर्दाा� सघन 
उपचाार कक्ष (आइसि�यु) (Intensive Care Unit, ICU) माा हेेरचााह समाावेेश हुन सक्छ:

•	 साास फेेर्नन सहयोोग गर्नन भेेन्टि�लेटर
•	 तपााईंंकोो करङमाा चोोटपटक
•	 अक्सि�जनकोो कमीीलेे गर्दाा� मस्ति�ष्कमाा सम्भाावि�त क्षति�

CPR कोो वि�षयमाा मैैलेे कसरीी आफ्नोो कुुराा रााखे्ने?

अस्पताालमाा तपााईंंलेे पहि�ले नैै बतााउनुु नभएसम्म वाा तपााईंंकोो अग्रि�म हेेरचााह योोजनाामाा स्पष्ट रूपमाा उले्लेख नभएसम्म, तपााईंंकोो 
डााक्टर वाा अन्य स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकहरूलेे आवश्यक परे CPR गरे्नेछन्। तपााईंंलेे CPR नगरााउनेे नि�र्णणय गरु्नु�भएमाा, डााक्टरलेे 
नगर्ने आदेेश (Do Not Resuscitate, DNR) लेेख्नुु�हुन्छ। यस आदेेशलेे तपााईंंकोो मुुटुु र फोोक्सोोलेे कााम गर्नन  
छााडेेमाा स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकहरूलााई CPR नगर्नन भन्छ। तपााईंंलेे योो नि�र्णणय जुुनसुकैै बेेलाा पनि� परि�वर्ततन गर्नन सकु्नुहुन्छ।

मैैलेे CPR नगरााउनेे नि�र्णणय गरेँँ � भनेे केे हुन्छ?

कुुनैै पनि� उपचाार नगरि�एकोो खण्डमाा तपााईंंकोो मुुटुु धड्कि�न बन्द हुन्छ र तपााईंंकोो मृृतु्यु स्वााभाावि�क रूपमाा हुनेेछ। 
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भेेन्टि�लेेटर वाा बााइलेेभल पोोजि�टि�भ एयरवेे पे्रेसर (Bilevel Positive Airway 
Pressure, BiPAP)
भेेन्टि�लेटर केेहीी घण्टाादेेखि� केेहीी महि�नाा वाा वर्षौंंसम्म प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ।

•	 भेेन्टि�लेेटर भनेेकोो माानि�सलााई साास फेेर्नन मद्दत गरे्ने मेेसि�न होो। मेेसि�न तपााईंंकोो नााक वाा मुुखबााट साास नलीीमाा जाानेे नलीीसँँग 
जोडिएको हुन््छ। तपाईं आफँै सास फेर््न नसक्ने अवस््थथामा हुनुहुन््छ भने यो मेसिनल तपाईंको फोक्सोमा हावा पठाउने काम गर््छ ।

•	 BiPAP (द्वि�-स्तरीीय सकााराात्मक वाायुुमाार्गग दबााव) एउटाा यस्तोो मेेसि�न होो जसलेे तपााईंंकोो मुुख र नााकमाा रााम्ररीी फि�ट हुनेे 
मास्कमार््फ त फोक्सोमा हावा पठाउँछ। 

भेेन्टि�लेेटर वाा BiPAP प्रयोोग गर्दाा� हुन सक्ने सम्भाावि�त चि�न्तााहरू

•	 तपााईंंलााई सघन उपचाार कक्ष (ICU) माा हेेरचााहकोो आवश्यकताा पर्नन सक्छ। 
•	 तपााईंंलााई नि�द्राा लाागााउन वाा सुुतााउनकाा लाागि� औषधि�कोो आवश्यकताा पर्नन सक्छ।
•	 भेेन्टि�लेटरकोो नलीी साास नलीीमाा हँुँदाा तपााईंं बोोल्न वाा नि�ल्न सकु्नुहुन्न। 
•	 तपााईंंकोो शरीीर लाामोो समयदेखि�कोो स्वाास्थ्य समस्यााकाा काारण नि�ष्क्रि�य हँुँदैैछ भनेे भेेन्टि�लेटरलेे रााम्रोोसँँग कााम नगर्नन सक्छ।
•	 दीीर्घघकाालीीन प्रयोोगकाा लाागि�, साास नलीीलााई घाँँ�टीीमाा बनााइएकोो प्वााल (ट्रेे�कि� योोटोोमीी) माा रााख्न सकि�न्छ।
•	 �BiPAP माास्क प्रयोोग गर्दाा� केेहीी हाावाा पेेटमाा गएर ग्याासकोो काारण पीीडाा हुन सक्छ। माास्क लगााउँँदाा बोोल्न वाा खाान  

गााह्रोो हुन सक्छ। 

मैैलेे भेेन्टि�लेेटर वाा BiPAP नचााहने नि�र्णणय गरेँँ � भनेे केे हुन्छ?

तपााईंं आफैँँ�   वाा साास फेेरे्ने मेेसि�नकोो सहाायताालेे साास फेेर्नन नसके्ने भएमाा तपााईंंकोो स्वााभाावि�क मृृतु्यु हुनेेछ। तपााईंंलााई सहज महसुस 
गरााउन आवश्यक सबैै उपाायहरू गरि�नेछ।

मि�र्गौौलाा डाायलााइसि�स
डाायलााइसि�स एउटाा उपचाार वि�धि� होो जसलेे मि�र्गौौलाालेे गरे्ने रगत छााने्ने कााम गर्छछ । डाायलााइसि�स दुुई प्रकाारकाा हुन्छन्:

•	 हेेमोोडाायलााइसि�सलेे रगतबााट तरल पदाार्थथ र फोोहोोर फि�ल्टर प्रयोोग गरेेर हटााउँँछ। रगत तपााईंंकोो शरीीरबााट डाायलााइसि�स 
मेसिनमा जान््छ, त्यसपछि डायलाइजर वा कृत्रिम मिर्गौला भनिन विशेष फिल्टरबाट बग््छ र फेरि तपाईंको शरीरमा फर््क न््छ। 
रगत डायलाइजरबाट बग्दा, तरल पदार््थ र फोहोरहरू बाहिर निकालिन््छन। 

•	 पेेरि�टोोनि�यल डाायलााइसि�स (Peritoneal Dialysis, PD) मि�र्गौौलाा फेेल हँुँदाा गरि�ने एउटाा उपचाार होो जसमाा शरीीरकोो आफ्नैै 
पेटभित्रको पेरिटोनियल झिल्लीलाई फिल्टरको रूपमा प्रयोग गरिन््छ। PD सामान्यतया दिनको चार पटक गरिन््छ: बिहान, 
दिउँसो, बेलुका र सुत्ने बेलामा। 

मैैलेे डाायलााइसि�स नगरााउनेे नि�र्णणय गरेँँ � भनेे केे हुन्छ?

सबैै बि�राामीीहरूलााई डाायलााइसि�स सुुरु नगरे्ने नि�र्णणय गरे्ने अधि�काार छ। तपााईंंलेे डाायलााइसि�स सुुरु गरु्नु�भएकोो थि�योो भनेे तपााईंंसँँग योो 
रोोके्ने अधि�काार छ। उपचाार नगरे्ने वाा डाायलााइसि�स रोोके्ने नि�र्णणय गरेेमाा केेहीी दि�नदेखि� केेहीी हप्तााभि�त्र स्वााभाावि�क मृृतु्यु हुनेेछ। तपााईंंलेे 
आफ्नोो मन बदल्नुुभयोो भनेे तपााईंंलेे डाायलााइसि�स फेेरि� सुुरु गर्नन सकु्नुहुन्छ।
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कृृत्रि�म पोोषण वाा कृृत्रि�म तरल पदाार्थथ
तपााईंंलेे मुुखबााट खाानाा वाा तरल पदाार्थथ लि�न नसके्ने भएमाा, तपााईंंकोो शरीीरलााई सहयोोग गर्नन कृृत्रि�म पोोषण (खुुवााउनेे नलीी) वाा कृृत्रि�म 
तरल पदाार्थथ (हााइड्रेे� सन) कोो प्रयोोग गरि�न्छ। प्रयोोग गरि�ने केेहीी प्रकाारकाा नलीीहरूमाा नि�म्न पर्छछन् :

•	 नाासोोगाास्ट्रि�िक (Nasogastric, NG) टु्युबलााई नााकबााट पेेटमाा रााख्न सकि�न्छ। यसलेे फर्मु�लाा र पाानीी सि�धै पेेटमाा पठााउँँछ।
•	 G-टु्युब (ग्याास्ट्रोो�स्टोोमीी) वाा PEG-टु्युब (परकु्युटेेनि�यस एन्डोोस्कोोपि�क ग्याास्ट्रोो�स्टोोमीी) लााई पेेटमाा साानोो प्वााल पाारेेर रााख्न सकि�न्छ। 

यसलेे फर्मु�लाा र पाानीी सि�धै पेेटमाा पठााउँँछ।
•	नशा ाभि�त्र (Intravenous, IV) लााइन रााखि�न्छ जसबााट शरीीरमाा सि�धै तरल पदाार्थथ वाा औषधि� दि�इन्छ। यसलेे पोोषण र तरल 

पदाार्थथ सीीधैै रक्त नलीीहरूमाा पठााउँँछ।

कृृत्रि�म पोोषणकाा सम्भाावि�त चि�न्तााहरू

जोोखि�महरूमाा नलीी रााखि�एकोो ठााउँँमाा रक्तस्रााव वाा संंक्रमण र नलीीसँँग सम्बन्धि�त समस्यााहरू समाावेेश हुन सक्छन्। गल्तीीलेे फर्मु�लाा 
साास फेेर्दाा� नि�मोोनि�याा हुन सक्छ, जुुन ज्याान जोोखि�ममाा पाारे्ने समस्याा होो। पेेट सुुन्नि�ने, पेेट दुुखे्ने/अप्ठ्याारोो हुनेे र पखाालाा लाागे्ने समस्यााहरू 
नलीीबााट गरि�ने पोोषणकाा काारण हुन सक्छन्।

मैैलेे कृृत्रि�म पोोषण लि�ने नि�र्णणय गरेँँ � भनेे केे हुन्छ?

कृृत्रि�म पोोषणले तपााईंंलााई केेहीी समयकाा लाागि� रााम्रोो महसुस गरााउनुुकाा सााथैै जीीवनकोो गुुणस्तर सुुधाार गर्नन सक्छ। तपााईंं आफ्नोो 
जीीवनकोो अन्त्यति�र हुनुुहुन्छ भनेे उपचाारकाा काारण आउन सके्ने समस्यााहरू सहन गााह्रोो हुन सक्छ। 

मैैलेे कृृत्रि�म पोोषण नलि�ने नि�र्णणय गरेँँ � भनेे केे हुन्छ?

तपााईंंलेे मुुखबााट कुुनैै पनि� खाानाा खाान नसके्ने भएमाा र कृृत्रि�म पोोषण नलि�ने नि�र्णणय गरेेमाा, तपााईंंकोो शरीीर बि�स्ताारैै कााम गर्नन छोोड््छ। 
केेहीी दि�न वाा हप्तााभि�त्र मृृतु्यु हुनेे सम्भाावनाा बढीी हुन्छ। जीीवनकोो अन्त्यति�र पुुगेेकाा अधि�कांं�श बि�राामीीहरूलााई भोोक वाा ति�र्खाा� लाागेेकोो 
साामाान्यतःः  महसुस हँुँदैैन भने्ने कुुराा थााहाा पााउँँदाा तपााईंंलााई ढुुक्क लााग्न सक्छ।

कृृत्रि�म तरल पदाार्थथ प्रयोोग गर्दाा� हुन सक्ने सम्भाावि�त चि�न्तााहरू

कृृत्रि�म तरल पदाार्थथले शरीीरमाा बढीी माात्राामाा तरल पदाार्थथ जम्माा गरााउन सक्छ। यसलेे हाात, खुुट्टाा र पेेटमाा असहज रूपमाा सुुन्नि�ने समस्याा 
नि�म्त्यााउन सक्छ। फोोक्सोोमाा पनि� तरल पदाार्थथ जम्माा हुन सक्छ, जसलेे साास फेेर्नन गााह्रोो बनााउनुुकाा सााथैै श्वाास फेेर्नन अप्ठ्याारोो बनााउन 
सक्छ। जोोखि�महरूमाा नलीी रााखि�एकोो ठााउँँमाा रक्तस्रााव र संंक्रमण हुनेे पनि� समाावेेश छन्।

मैैलेे कृृत्रि�म तरल पदाार्थथ लि�ने नि�र्णणय गरेँँ � भनेे केे हुन्छ? 

कृृत्रि�म तरल पदाार्थथले तपााईंंकोो शरीीरलााई कााम गर्नन मद्दत गर्नन सक्छ। यसलेे केेहीी समयकाा लाागि� आरााम बढााउनुुकाा सााथैै जीीवनकोो 
गुुणस्तर सुुधाार गर्नन सक्छ। तपााईंं आफ्नोो जीीवनकोो अन्त्यति�र हुनुुहुन्छ भनेे यस उपचाारकाा काारण आउन सके्ने समस्यााहरू सहन 
तपााईंंलााई गााह्रोो हुन सक्छ। 

मैैलेे कृृत्रि�म तरल पदाार्थथ नलि�ने नि�र्णणय गरेँँ � भनेे केे हुन्छ? 

पर्याा�प्त तरल पदाार्थथ नभएमाा शरीीर बि�स्ताारैै कााम गर्नन छोोड््छ। केेहीी दि�न वाा हप्तााभि�त्र मृृतु्यु हुन सक्छ। योो जाानु्नु तपााईंंलााई ढुुक्क लााग्न 
सक्छ कि� शरीीरमाा पाानीीकोो कमीी हुनुु (डि�हााइड्रेे� सन) मृृतु्यु प्रक्रि�यााकोो एउटाा प्रााकृृति�क हि�स्साा होो। जीीवनकोो अन्त्यति�र पुुगेेकाा धेेरैैजसोो 
बि�राामीीहरूलााई ति�र्खाा� लाागै्दैन। जीीवनकाा अन्ति�म दि�नहरूमाा, शरीीरमाा पाानीीकोो कमीी (नि�र्जजलीीकरण) लेे दि�माागमाा रसाायनहरू 
नि�स्कन मद्दत गर्नन सक्छ जसलेे तपााईंंलााई शाान्ति� र सहजतााकोो अनुुभूूति� गरााउन सक्छ। यसलेे तपााईंंलााई अन्ति�म क्षणहरू अझ सहज 
रूपमाा बि�तााउन मद्दत गर्नन सक्छ।

मुुटुुसम्बन्धीी उपकरणहरूकाा नि�ष्क्रि�यताा
तपााईंंकोो मुुटुुकोो काार्ययलााई सहयोोग गर्नन शरीीरमाा प्रत्याारोोपण गरि�एकाा काार्डि�ियााक डि�फि�ब्रि�लेेटरहरू (Implanted Cardiac 
Defibrillators, ICD) वाा लेेफ्ट भेेन्ट्रि�िकु लर असि�स्टि�भ डि�भााइस/मुुटुुकोो बाायाँँ� भाागलााई रगत पम्प गर्नन मद्दत गरे्ने उपकरण (left 
ventricular assistive devices, LVAD) जस्ताा उपकरणहरू प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ। कहि�लेकााहीँँ�  यस्तोो समय आउन सक्छ जब तपााईंं 
तीी उपकरणहरू बन्द गर्नन चााहनुहुन्छ र प्रााकृृति�क रूपमाा मृृतु्यु स्वीीकाार गर्नन चााहनुहुन्छ। यस वि�षयमाा डााक्टरसँँग पहि�ले नैै कुुराा गरु्नु� र 
योोजनाा बनााउनुु उपयोोगीी हुनेेछ। 
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संंक्रमणकाा लाागि� एन्टि�बाायोोटि�क औषधि�हरू
कहि�लेकााहीँँ�  मृृतु्यु क्याान्सर वाा मुुटुुकोो रोोगजस्ताा चि�कि�त्साा समस्यााकोो सट्टाा संंक्रमणकाा काारण हुन सक्छ। गंंभीीर संंक्रमणकाा केेहीी 
उदााहरणहरूमाा नि�मोोनि�याा र सेेप्सि�स पर्छछन् । तपााईंं आफ्नोो इच्छाा र दीीर्घघकाालीीन स्वाास्थ्य अवस्थाालााई ध्याानमाा रााखेेर संंक्रमणकोो 
उपचाार गरे्ने कि� नगरे्ने नि�र्णणय गर्नन सकु्नुहुन्छ। एन्टि�बाायोोटि�कहरू ब्यााके्टेरि�यााकोो काारणले हुनेे संंक्रमणकोो उपचाार गर्नन प्रयोोग गरि�ने 
औषधि� हुन््। अन्य औषधि�हरू भााइरस वाा ढुुसीी (फङ्गस) जन्य संंक्रमणहरूकाा उपचाारकाा लाागि� प्रयोोग गरि�न्छन्। यीी औषधि�हरू IV 
माार्फफ त दि�नुपर्ने हुन सक्छ। 

उपशाामक हेेरचााह र होोस्पि�स हेेरचााह
तपााईंंलेे आफूूलााई कताा र कसरीी हेेरचााह चााहि�एकोो छ भने्नेबाारेे आफ्नाा इच्छााहरू पनि� समाावेेश गर्नन चााहनुहुन्छ होोलाा। 

उपशाामक हेेरचााह भनेेकोो बि�राामीीलााई सहजताा र आरााम प्रदाान गरे्ने उपचाार वि�धि� होो। यसकोो लक्ष्य रोोगकाा लक्षणहरू  
र दुुष्प्रभाावहरू (सााइड इफेेक्टहरू) लााई रोोक्न वाा उपचाार गरु्नु� होो। गम्भीीर रोोग पत्ताा लाागेेकैै पहि�लोो दि�नदेखि� नैै योो योोजनााकोो हि�स्साा 
हुनुुपर्छछ । उपशाामक हेेरचााह तपााईंं कति� समयसम्म बाँँ�च्ने अपेेक्षाा गरि�एकोो छ भने्ने कुुराासँँग सम्बन्ध नरााखीी प्रदाान गर्नन सकि�न्छ। 
उपशाामक हेेरचााहले नि�म्न सहयोोगहरू प्रदाान गर्नन सक्छ:

•	 दुुखााइ तथाा अन्य लक्षणहरूकाा आरााम प्रदाान गर्नन
•	 तपााईंं र तपााईंंकोो परि�वाारकाा लाागि� भाावनाात्मक तथाा आध्याात्मि�क समर्थथन प्रदाान गर्नन
•	 जटि�ल उपचाारकाा नि�र्णणयहरू लि�न मद्दत गर्नन

होोस्पि�स हेेरचााह भनेेकोो यस्तोो सहजताामूूलक उपचाार होो जुुन तीी व्यक्ति�हरूलााई दि�इन्छ जसकोो जीीवन प्रत्यााशाा 6 महि�नााभि�त्र समााप्त हुनेे 
अनुुमाान गरि�एकोो हुन्छ। ध्याान लक्षणहरूकोो व्यवस्थाापन, शाान्ति�पूूर्णण मृृतु्यु र मृृतु्यु पछि�कोो जीीवनमाा केेन्द्रि�त हुन्छ। स्वाास्थ्य कमजोोर हँुँदैै 
जाँँ�दाा, अब आशाा चााहिँ� परि�वाार र सााथीीहरूसँँग बि�तााएकाा अर्थथपूर्णण समयहरूमाा बाँँ�धि�न थााल्छ। होोस्पि�स हेेरचााहले उपशाामक हेेरचााहकाा 
सबैै फााइदााहरू दि�नुकाा सााथैै थप यीी लााभहरू प्रदाान गर्नन सक्छ:

•	 नयाँँ� उर्जाा� बढााउन वाा उपलब्ध उर्जाा�लााई जोोगााउन मद्दत गर्ननकाा लाागि� फि�जि�योोथेेराापीी वाा व्याावसाायि�क उपचाार
•	 कलाा, संंगीीत तथाा अन्य पूूरक उपचाार वि�धि�हरू
•	 हेेरचााहकर्ताा�हरूलााई वि�श्रााम दि�ने उदे्देश्यलेे दि�इनेे वि�श्रााम सेेवााहरू
•	 नुुहााउनेे, सरसफााइ गरे्ने, खाानाा खुुवााउनेे र अन्य व्यक्ति�गत स्वाास्थ्य सेेवााहरूमाा सहयोोग गर्नन घर स्वाास्थ्य सहाायकहरू उपलब्ध छन्
•	 �कुुनैैनैै कााममाा सघााउन वाा खाानाा तयाार पाार्नन सहयोोग गरे्ने ताालि�मप्रााप्त स्वयंसेेवकहरू उपलब्ध छन्
•	 हेेरचााह गरे्नेहरूकाा लाागि� सहयोोग सेेवााहरूमाा शोोक सल्लााह समेेत उपलब्ध छन्

अंंग दाान
अंंग दाानबाारेे नि�र्णणय गरु्नु�अघि� यीी महत्त्वपूूर्णण कुुरााहरू वि�चाार गरु्नु�होोस््: www.life-source.org माा दर्ताा� गरु्नु�होोस्् वाा आफ्नोो चाालक 
अनुुमति�पत्रमाा आफ्नाा इच्छााहरू उले्लेख गरु्नु�होोस््।

•	 अमेेरि�कााकोो मााथि�ल्लोो मि�डवेेस्ट के्षेत्रमाा 3000 भन्दाा बढीी माानि�सहरू प्रत्याारोोपणकोो पर्खाा�इमाा छन्।
•	 अंंग दाानले तपााईंंकोो परि�वाारलााई शोोक प्रक्रि�याामाा भाावनाात्मक रूपमाा साान्त्वनाा र रााहत दि�न सक्छ। एक जनाालेे 60 जनाासम्मकोो 

ज्यान जोगाउन वा स्वास्थ्य सुधार गर््न सक््छ।
•	 अंंग दाान गर्दाा� तपााईंं वाा तपााईंंकोो परि�वाारलााई कुुनैै खर्चच लाागै्दैन।
•	 तपााईंंलााई कुुनैै स्वाास्थ्य समस्याा भए पनि�, तपााईंंलेे दाान गर्नन सके्ने सम्भाावनाा धेेरैै हुन्छ।
•	 सबैै प्रमुुख धर्ममहरूलेे अंंगदाानलााई समर्थथन गर्छछन् ।
•	 अंंग दाानले दााहसंस्काार वाा अन्ति�म दर्शशनकोो योोजनाामाा कुुनैै असर पाारै्दैन।
•	 अंंग दाान गोोप्य रााखि�न्छ।

वि�ज्ञाानकाा लाागि� आफ्नोो पूूराा शरीीर दाान गर्नन छुुटै्टै फााराामहरू आवश्यक पर्नन सक्छ।
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योो जाानकाारीी व्याावसाायि�क चि�कि�त्सकीीय सेेवााकोो वि�कल्पकोो रूपमाा दि�न खोोजि�एकोो होोइन।  
सधंैं आफ्नोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायककोो नि�र्देशनअनुुसाार चल्नुुहोोस््।
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थप जाानकाारीीकाा लाागि�, हााम्रोो सााइटमाा अनलााइन भ्रमण गर्नु�होोस््:

sanfordhealth.orggood-sam.com

Good Samaritan Society Sanford Health कोो सम्बद्ध संंस्थाा होो। 


